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POTTEKES MET YUMMY FOOD 
  
 
 
 
 

 
KOUD 
 
RED REBEL 

 

• feta 
• granaatappel 
• Griekse pasta 
• watermeloen 
• rode paprika 
• kerstomaat 
• rode biet 
• rode ui 
• dressing 

 
TROPICAL TWIST 

 

• pistachenoten 
• granaatappel 
• halloumi 
• quinoa 
• ananas 
• mango 
• komkommer 
• rode puntpaprika 
• kerstomaten 
• rode ui 
• dressing 

 
BERRY BONANZA 

 

• amandelnoten 
• ruccola 
• avocado 
• geitenkaas 
• kip 
• bosbessen 
• quinoa 
• aardbeien 
• dressing 
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CRISPY CHICK 

 

• sesamzaadjes 
• mix van peterselie, 

rode paprika, 
komkommer, rode 
ui en granaatappel 

• humus 
• kruidig gehakt 
• geroosterde 

bloemkool & 
kikkererwten 

• parelcouscous 
• dressing 

 
FUNKY FATTOUSH 

 

• cashewnoten 
• granaatappel 
• spinazie 
• couscous 
• radijs 
• komkommer 
• paprika 
• kerstomaten 
• dressing met 

baharatkruiden en 
munt 

 
GREEK GODDESS 

 

• feta 
• gehaktballetjes 
• Griekse pasta 
• watermeloen 
• komkommer 
• kerstomaten 
• rode paprika  
• rode ui 
• dressing 

 
PINK PLEASURE 

 
 

• granaatappel 
• sla 
• gerookte zalm 
• pasta 
• rode biet 
• komkommer 
• rode ui 
• dressing 
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BASIL BLISS 

 
 

• Italiaanse korstjes 
• pijnboompitten 
• ruccola 
• mini mozarella 
• pasta 
• kerstomaat 
• rode ui 
• dressing 

 

 

KOUD OF WARM 
 
SPICY SIESTA 

 
 

• geraspte cheddar 
• kip 
• rijst 
• rode bonen 
• mais 
• paprika 
• rode ui 
• guacamole 

dressing 
 

NUTTY NOODLES 

 
 

• sesamzaadjes 
• kip 
• noodles 
• wokgroenten 

(paprika, wortel, 
prei) 

• huisbereide 
woksaus 

 

MOROCCAN MAGIC 

 
 
 

• feta 
• gehakt 
• couscous 
• ovengroenten 

(paprika, courgette, 
kerstomaten, rode 
ui) 
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GOLDEN GLOW 

 
 

• cashew noten 
• ovengroenten (rode 

ui, pompoen, 
courgette, paprika, 
tomaten) 

• kruidige rijst 
• yoghurtsaus 

 

 

WARM 
 
AFRICAN ADVENTURE 

 

• Geroosterde 
groenten met 
pittige kruiden 
(pompoen, 
bloemkool, 
courgette, rode ui) 

• Rijst 
• African Beef Stew 

(Afrikaans 
rundsstoofpotje) 

 
 


